
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MATERIALES Y RECURSOS PARA TRABAJAR 
CON TU SECCIÓN CON MOTIVO DEL 8M. 

 
Desde el equipo OLAVE de Castilla y León, con motivo de la celebración del Día 
Internacional de la Mujer, han recopilado una serie de materiales y recursos con los 
que puedes trabajar y profundizar con tu sección la importancia de la participación de 
la mujer en la sociedad, su desarrollo íntegro como persona y la lucha por la igualdad. 
 
 

CUENTOS 
Ideales para trabajar con las secciones pequeñas las que están en morado y las 
amarillas para secciones mayores. 
 

 
 
 

 

A la pequeña Laura le ha surgido una duda muy 
importante después de una larga discusión en clase 
sobre Cenicienta. Su amigo Marcelo les ha 
confesado que la famosa y delicada princesa se 
tiraba muchos pedos. Afortunadamente, el padre de 
Laura, al que le gustan los libros y las buenas 
historias, posee el libro secreto de las princesas 
donde Laura encontrará las respuestas a todas sus 
preguntas. 

Todos conocemos el nombre de algún pirata 
famoso, de un aventurero intrépido o de un 
gran astronauta que haya llegado al espacio, 
pero… ¿y las mujeres? Las mujeres también han 
conquistado mares, montañas, estrellas… 
¡hasta la última frontera! 



 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

¿Cómo sería un mundo igualitario, un mundo feminista? 
Estos son los relatos que nos debemos contar las unas a 
las otras para crear un lugar distinto, un lugar más justo, 
más igual. 
Para cuidarnos y querernos más. 
Para dar voz a lo que ya no se puede llamar. 

Reinventa los cuentos de hadas. Elizabeth I, Coco Chanel, 
Marie Curie, Frida Kahlo, Serena Williams y otras mujeres 
extraordinarias narran la aventura de su vida, inspirando 
a niñas --y no tan niñas-- a soñar en grande y alcanzar sus 
sueños 

«¡Las chicas no juegan al futbol!». «¡Las muñecas no son 
para los niños!». «¡Las niñas no pueden ensuciarse!». 
«¡Los niños no lloran!». Seguro que has oído frases de 
este tipo en la televisión, la escuela o incluso en casa, 
pero no son ciertas. Ya seas niño o niña, ¡puedes hacer 
lo que quieras! 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

A una niña le gusta un niño, pero el niño no se fija en 
ella, no la mira. ¿Qué hacer? Sus amigos le aconsejan de 
todo: que se quite las coletas, las gafas, la sonrisa, las 
pecas, las alas, que no sea tan parlanchina. El niño por 
fin se ha fijado en ella, pero, con tanto quitar, hasta se 
han ido los pájaros de su cabeza. Y la niña se da cuenta 
de que ya no es ella y decide recuperar sus coletas, sus 
gafas, su sonrisa, sus pecas, sus alas, sus palabras... 

Cada chica es única, ingeniosa, adorable… La 
belleza no está en el exterior sino en conseguir 
retos, mostrar amabilidad y contagiar la risa. 
Este álbum animará a las chicas a abrazar 
aquello que les gusta y a desarrollar su 
inacabable potencial. ¡Las chicas bonitas son 
las que están empoderadas y son listas y 
fuertes! 

La Cenicienta que no quería comer perdices es un 
cuento moderno y de corte realista, “que lucha 
contra los abusos de todo tipo” y que presenta a la 
vida, como un camino donde lo más importante es el 
amor propio. Muestra la situación de mujeres que un 
día descubren que su vida no es el prometido cuento 
de hadas que se creyeron. 



 

 

En el fantástico mundo de Kumandra, humanos y 
dragones vivieron juntos hace mucho tiempo en perfecta 
armonía. Pero cuando unas fuerzas del mal amenazaron 
el territorio, los dragones se sacrificaron para salvar a la 
humanidad. Ahora, 500 años después, esas mismas 
fuerzas malignas han regresado y Raya, una guerrera 
solitaria, tendrá que encontrar al último y legendario 
dragón para reconstruir un mundo destruido y volver a 
unir a su pueblo. 

PELÍCULAS y series 
Ideales para trabajar con las secciones pequeñas las que están en morado y las 
amarillas para secciones mayores. 

 
  

 

Mei Lee, una niña de 13 años un poco rara pero segura 
de sí misma, se debate entre ser la hija obediente que su 
madre quiere que sea y el caos propio de la 
adolescencia. Ming, su protectora y ligeramente exigente 
madre, no se separa nunca de ella lo que es una situación 
poco deseable para una adolescente. Y por si los cambios 
en su vida y en su cuerpo no fueran suficientes, cada vez 
que se emociona demasiado (lo que le ocurre 
prácticamente todo el tiempo), se convierte en un panda 
rojo gigante. 

Los Clades son una familia conocida en todo el mundo, 
todos ellos son unos exploradores de mundos célebres. 
Un día, todos juntos, llegan a un nuevo lugar nunca 
pisado por nadie. Allí tendrán que enfrentarse a 
numerosos peligros y descubrirán nuevas criaturas jamás 
documentadas. Sin embargo, la misión se pone en riesgo 
y amenaza fracasar debido a las abundantes peleas 
entre los componentes de la familia. 



 

 

Una noche de invierno, Pilar sale huyendo de su casa. 
Lleva consigo apenas cuatro cosas y a su hijo Juan. 
Escapa de Antonio, un marido que la maltrata y con el 
que lleva 9 años casada. Antonio no tarda en ir a 
buscarla. Pilar es su sol, dice, y además, “le ha dado 
sus ojos” 

  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Cassie tenía un brillante futuro por delante hasta que 
un desagradable incidente truncó su carrera. Ahora 
nada en su vida es lo que parece: es inteligente, 
audaz y vive una doble vida de noche. Cassie tiene la 
oportunidad de enmendar todo lo que no salió bien en 
su pasado... vengándose de los culpables. 

Año 1992. Celia, una niña de 11 años, vive con su 
madre y estudia en un colegio de monjas en 
Zaragoza. Brisa, una nueva compañera recién llegada 
de Barcelona, la empuja hacia una nueva etapa en su 
vida: la adolescencia. En este viaje, en la España de la 
Expo y de las Olimpiadas del 92, Celia descubre que 
la vida está hecha de muchas verdades y algunas 
mentiras. 



 

 

 
 

 
 
 

escritoras 
Aquí te recomendamos lecturas enfocadas a las secciones mayores para dar a 
conocer a grandes mujeres literarias (hipervínculos en las imágenes). 

 
 
 
 
 
 
 
 
Alejandra pizarnik 

Carmen es una adolescente gitana que vive en el 
extrarradio de Madrid. Como cualquier otra gitana, está 
destinada a vivir una vida que se repite generación tras 
generación: casarse y criar a tantos niños como sea 
posible. Un día conoce a Lola, una gitana que sueña con 
ir a la universidad dibuja graffitis de pájaros y es 
diferente. Carmen desarrolla una complicidad con Lola, y 
ambas tratarán de llevar hacia delante su romance, a 
pesar de los inconvenientes y discriminaciones sociales a 
las que tienen que verse sometidas por su familia. 

sigue la historia de Rae de 16 años, que acaba de salir de 
un hospital psiquiátrico, donde ha pasado cuatro meses. 
Se reencuentra con su mejor amiga, Chloe, que no es 
consciente de la salud mental de Rae y sus problemas con 
la imagen corporal, creyendo que estaba en París durante 
los últimos cuatro meses. Rae intenta mantener esta 
información en secreto y al mismo tiempo trata de 
impresionar a los amigos de Chloe Izzy, Archie, Chop y 
Finn. 

https://dispoetica.com/alejandra-pizarnik-esta-noche-este-mundo/�


 

 

 

  Chimamanda Ngozi Adichie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luna Miguel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brigitte Vasallo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=85fqNwDKXfA
https://poemas.yavendras.com/luna-miguel/�
https://traficantes.net/autorxs/vasallo-brigitte�
https://www.youtube.com/watch?v=85fqNwDKXfA�


 

 

A la sombra de los árboles y a orillas de un 
lago, cinco mujeres trans españolas de 
distintas generaciones y orígenes sociales 
contrapuestos comparten un plácido día de 
picnic para dialogar sobre sus experiencias 
de vida, sus luchas y sus deseos. 

Un documental que nos cuenta la vida de las 
iniciadoras del feminismo en Madrid durante el 
franquismo: la cantante Julia León y la profesora 
Luisa Postigo. 

 Coral Herrera Gómez 
 
 

documentales 
Alguna de las imágenes tiene hipervínculo. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://haikita.blogspot.com/
https://haikita.blogspot.com/�


 

 

En un pueblo rural de Delhi (India), las mujeres han 
comenzado una revolución pacífica. Su lucha es contra el 
estigma de la menstruación. Durante generaciones, las 
mujeres no han tenido acceso a productos de primera 
necesidad, viéndose obligadas en muchos casos a 
abandonar sus funciones o incluso los colegios en los que 
estaban estudiando. Sin embargo, un día una compañía 
instala en el pueblo una máquina dispensadora de 
compresas que les permite crear sus propios productos. 

¿Alguna vez os habéis preguntado por qué 
no hay mujeres en los escenarios? ¿Por qué 
sus espacios suelen estar relegados a ciertos 
roles? Nos lanzamos a la carretera para 
averiguar qué opinaban sobre esto las 
mujeres de nuestro panorama musical. "Las 
que faltaban" es una mirada desde dentro del 
panorama sobre las vivencias y experiencias 
de las mujeres que lo habitan. Un relato 
colectivo de lo que es ser mujer en el ámbito 
musical. Roles, discriminaciones, referentes, 
sororidad, feminismo, lucha... de esto y más 
nos hablan las entrevistadas. 

 
 

 
 
 
 
 

 

Podcast y playlist 
Te dejamos los por aquí los hipervínculos directos. 

• SANGRE FUCSIA  
• UNA HABITACIÓN PROPIA 
• 8M ASDECyL 

https://open.spotify.com/show/3U3VqKz54X7ixs3yNgIyaU?si=af11e485e1fb44b9
https://open.spotify.com/show/6XR8tmtrpjkuAAefs0gPeb?si=5c1fd7786d6547f7
https://open.spotify.com/playlist/4dzl2Xottc5TdguccoNFjr?si=6885fc5f90b541aa
https://www.youtube.com/watch?v=Hc7s8Lo_lQM�


 

 

María Hesse 
 

Tres Voltes REbel 

Flavita banana Moderna de pueblo 

 

Ilustradoras 
Conoce a mujeres que llenan de color tus libros, que hablan a través del arte, que 
plasman en pintura los pensamientos. Ideales para trabajar con las secciones pequeñas 
las que están en morado y las amarillas para secciones mayores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

LA volátil 

Lola Vendetta 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


