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Obijetivo: Evaluar la interiorizacién de los mitos del amor
romdntico, el concepto de consentimiento explicito y la
ciberviolencia en relaciones de pareja jévenes.

Materiales: Cuestionario anénimo inferactivo (Kahoot! /
Formulario digital) + Plantilla de debate "Red Flags vs.
Green Flags".

Preguntas cuestionario:

« "Si una persona siente celos de forma continua, es
porque realmente esté enamorada e interesada en su
pareja."

o "En una relacién sana, la pareja debe ser tu prioridad
absoluta, por encima de tus amistades, hobbies y
proyectos."

o "Revisar el mévil o las redes sociales de tu pareja es
aceptable si tienes sospechas de que te miente."

o "El consentimiento para cualquier acto afective o sexual
se puede retirar en cualquier momento, aunque antes se
hubiera dicho que si."
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o "Si alguien no dice explicitamente 'NO', se entiende

que estd dando su consentimiento."

o "Difundir imégenes o rumores de una persona por
WhatsApp o TikTok es una forma de violencia de género
digital."
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o Ficha diagnéstico para scouters:

o Puntuacién Alta en Mitos Romdnticos (Preguntas 1y 2):

o Diagndstico: Existe una romantizacién del control
y la dependencia emocional.

o Accién en la Unidad: Disefiar una
empresa/actividad sobre autonomia personal,
espacio individual y deconstruccién del ideal del
"amor que todo lo sufre".

o Confusién en Consentimiento (Preguntas 4y 5):
o Diagnéstico: Riesgo alto de no detectar agresiones
o presiones entre iguales.
o Accién en la Unidad: Taller practico sobre
"Consentimiento Entusiasta: Solo un Sl es SI".

o Tolerancia a la Ciberviolencia (Preguntas 3 y 6):
o Diagnéstico: Normalizacién del acoso en entornos
digitales.
o Accién en la Unidad: Trabajar la responsabilidad
digital y el impacto psicolégico de la difusién no
consentida.
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