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Construir un mundo mejor también es
construir relaciones libres, seguras e

iguales.



    Manos moradas por la prevención

rAiCES DE iGUALDAD
eVALUACiÓN Y DiAGNÓSTiCO

ACTiViDAD GRUPALACTiViDAD GRUPAL

Raíces de igualdad es un proyecto de ASDE
Exploradores de Castilla y León dentro del
Programa “Ponle fin desde el principio” de 

Lema: "Nuestras manos no controlan, no empujan, no
agreden. Nuestras manos apoyan, cuidan y construyen
igualdad."

Objetivo: Visibilizar el compromiso colectivo contra las
violencias machistas y a favor del buen trato, mediante una
experiencia participativa, creativa e intergeneracional que
impulse la reflexión sobre el respeto, los límites personales y
el consentimiento en las relaciones de amistad y pareja.

Destinatarios: Tropa, Escultas, Rovers y Scouters.

Espacio: Zona de paso concurrida, visible y accesible (p. ej.,
junto a la plaza central del evento o zona de talleres).

Materiales:
Pancarta gigante o lona blanca (a partir de 3x1,5mts).

Pintura de dedos lavable de color morado/violeta y
teal/verde scout.
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Rodillos pequeños, esponjas, pinceles y rotuladores
permanentes de punta gruesa.
Estampas o plantillas (stencils) con palabras clave
(Libertad, Respeto, Escucha, Apoyo, Igualdad,
Consentimiento).
Cubos con agua, jabón biodegrabable, papel de
secado y papelera.
Cartel explicativo A3 con las instrucciones del espacio.
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Contenido Cartel Explicativo:

¡Bienvenido/a! Este mural es la huella colectiva de ASDE
Exploradores de Castilla y León!

Pasos para participar:

1.- REFLEXIONA: Piensa una palabra, compromiso o deseo
que relaciones con el buen trato y las relaciones libres de
control.

2.- RELLENA TU MANO: Pinta tu mano con pintura morada
o usa una de las plantillas para plasmar tu huella en la
pancarta.

3.- ESCRIBE Y COMPROMÉTETE: Junto a tu huella, escribe
con rotulador tu palabra o mensaje clave.

4.- DIFUNDE: hazte una foto junto al mural (tuya o con más
participantes) o pide a tu scouter que la haga y compartidla
con el hashtag #ManosmoradasASDECyL



rAiCES DE iGUALDAD
eVALUACiÓN Y DiAGNÓSTiCO

ACTiViDAD GRUPALACTiViDAD GRUPAL

Raíces de igualdad es un proyecto de ASDE
Exploradores de Castilla y León dentro del
Programa “Ponle fin desde el principio” de 

Guía de preguntas detonadoras para scouters:

El papel del scouter será generar una conversación
significativa con las chicas y chicos durante la creación
del mural.

Sección Scout:
Objetivo: Centrarse en el respeto mutuo, la amistad y los
límites personales.
Preguntas detonadoras:

"¿Qué significa para ti que un/a amigo/a te cuide
bien?"
"Si pintamos nuestras manos de morado hoy, ¿qué
cosas nos comprometemos a NO hacer con el móvil o
las redes?"
"¿Qué palabra te gustaría ver en esta pancarta
cuando pienses en tus compañeros/as de patrulla?"
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Escultas:
Objetivo: Cuestionar el control, defender la libertad
individual y el consentimiento.
Preguntas detonadoras:

"¿Qué 'Red Flag' te gustaría borrar o frenar si la ves
en una relación?"
"¿Qué diferencia hay entre que alguien te cuide
porque te quiere y que intente controlarte por celos?"
"¿Qué frase le dirías a alguien de tu edad que está
pasando por una relación de agobio o control?"

Escultas:
Objetivo: Liderazgo, intervención activa (Bystander) y
compromiso scout.
Preguntas detonadoras:

Como Rovers, ¿qué huella queremos dejar en nuestros
grupos scouts respecto a la prevención?"
"¿Qué hacemos cuando presenciamos un comentario
o actitud machista en nuestro grupo de amigos/as?"
"¿De qué manera esta pancarta representa la Promesa
y Ley Scout en el siglo XXI?"
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Dinamización de actividad y espacio.

1.Recepción y Acogida:
Invitar al grupo a acercarse al espacio sin prisas.
Explicar brevemente el objetivo: "Estamos creando un
compromiso visual de toda Castilla y León contra la
violencia machista."

2.Fase de Reflexión Previa (2 minutos):
Antes de tocar la pintura, pedir a los/as educandos
que piensen en la palabra o mensaje que van a
escribir. Facilitar las plantillas si no saben qué término
poner.

3.Plasma de Huellas y Mensajes (10 minutos):
Ayudar a aplicar la pintura de forma limpia o a usar
los stencils.
Escribir las palabras junto a las huellas con rotulador
permanente una vez que la pintura empiece a secar.

4.Fotografía y Cierre del Momento (3 minutos):
Invitarles a leer las palabras que otros/as scouts de
diferentes provincias han dejado plasmadas antes de
que continúen su ruta.
Dirigirles a la zona de lavado de manos.
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Qué hacemos con la pancarta.

En el Evento Asociativo: La pancarta finalizada se
exhibirá en el acto de clausura del San Jorge /
Campamento como fondo del escenario principal.

Post-Evento (Kit Digital y Físico): Intenta tomar
fotografías en alta resolución del mural completo para
utilizarla como cabecera web y recursos gráficos en
redes sociales de tu grupo o de la asociación.
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