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Habla con tus
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Serd confidencial y 6 <
respetaran
tu privacidad.

6 Te acompanardn
sin juzgarte.

Construir un mundo mejor
DE RECURSOS Cyl también es construir relaciones
libres, seguras e iguales.

Raices de igualdad es un proyecto de ASDE
Exploradores de Castilla y Ledn dentro del FIN
Programa “Ponle fin desde el principio” de PRINCIPIO

R e RAICES DE IGUALDAD - Herramientas para la prevencién de

la violencia de género en j6venes y scouts de Castilla y Ledn
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SAMOR O CONTROL? SEPASA ATIO

APRENDE A IDENTIFICAR LAS SENALES AUN@ AMIG@

LUCES VERDES LUCES ROJAS
(SANAS) {ALERTA!

Si te esta
’)pasando a ti

1.No es culpa tuya.
2.Confia en tu intuicién.
3.No te aisles.
4. Pide ayuda.
- ) \ )
Te apoya en Revisa chats y
aflcmnes % contrasenas
1/ Q Si te esta
pasando a ti
Respeta tiempos Intenta que no
h y decisiones quedes con ..
amig@s 1.Escucha sin juzgar.
2.0Ofrece ayuda / no
e— . impongas.
Consentimiento Q Exige 3.Respeta sus tiempos.
libre ubicacién \ /
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